KOMORA SOUDNICH TLUMOCNIKU CESKE REPUBLIKY - KST CR®
Senovézné nédm. 978/23, 110 00 Praha 1 - CZ

KST CR® ve spolupraci s JTP Vis srdeéné zve na
seminai/workshop

JAK ZVLADAT PSYCHICKY NAROCNE SITUACE
U PREKLADU A TLUMOCENI

Prednasejici/lektor: PhDr. Stanislav Hajek

Misto konani: Praha 1, Senovazné nam. 978/23, mistnost 201

v sobotu dne 10. listopadu 2018 od 9:30 do 16:50
(registrace od 9:00)

Program:
1. ¢ast (informativné seminirni forma — 6 vyuéovacich hodin)

* Zaklady mentalni hygieny obecné¢; specifika pro tlumocniky a prekladatele;

* Jaké mohou vznikat problémy souvisejici s psychickym pfetizenim (prvotni projevy, nasledky,
neurotizace osobnosti a dalsi psychické problémy, které souviseji s protrahovanou psychickou zatézi;
syndrom vyhoteni — pfi€iny, faze, projevy; disledky chronizace psychického vycerpani;

*  Specifika feSeni komunikacnich konfliktli obecné a specidlné pii piekladani nebo tlumoceni;

2. ¢ast (workshop, nacvik vybranych metod — 2 vyuéovaci hodiny)

e Ukazky, nadvody a nacvik né€kterych vybranych metod regulace psychického napéti v psychicky
narocnych situacich pfekladti a tltumoceni;

Cilem obou casti je zména psychohygieny ve sméru pozitivniho naladéni a osvojeni si dovednosti pti zvladani

psychické zatéze (Coping) pomoci behaviordlni strategie, kognitivni strategie a osvojeni si vybranych technik,
které se k uvedenym strategiim vztahuji.

Cena kurzu: 1250 K¢ (pro ¢leny KST CR® 650 K&, pro ¢leny JTP 850 K&)
ABSOLVENTI OBDRZI OSVEDCENI O ABSOLVOVANI
Obcerstveni je zahrnuto v cen¢.

Ugastnicky poplatek se hradi pfedem bankovnim pievodem na uéet:
2104417790 / 2700 u UniCredit Bank Czech Republic, a. s.

Pro uhrady v EUR ze zahranici: IBAN CZ13 2010 0000 0025 0138 9295 u Fio banky, a. s.
Jako variabilni symbol uved’te ¢islo, které automaticky obdrzite na Vas e-mail po fadném piihlaSeni do on-line

systému na strankach www kstcr.cz v oddilu ,,Nejblizi akce KST CR (ev. piisti akce).

Organizace: Mgr. Katy Stifterova (kruvim@email.cz)
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